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Regulamin konkursu  

„Kobieta z charakterem” 

 

1. Postanowienia wstępne: 

a) Konkurs ogłoszony przez WARMIŃSKO-MAZURSKIE STOWARZYSZENIE FORUM 

KOBIET; 

b) Regulamin określa: cele konkursu, warunki uczestnictwa, kryteria oraz sposoby oceny 

zgłoszonych kandydatur; 

c) Konkurs ma charakter apolityczny; 

d) Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu; 

e) Patronat honorowy nad konkursem objęli Wojewoda Warmińsko- Mazurski i Marszałek 

Województwa Warmińsko- Mazurskiego. 

 

2. Cele konkursu: 

Celem konkursu jest promocja kobiet, których droga do wyróżniających się osiągnięć w życiu 

zawodowym i prywatnym nie była łatwa, a niejednokrotnie wiązała się z koniecznością 

podejmowania trudnych, czy niepopularnych decyzji. Ideą jest przyznawanie statuetki 

kobietom, które w sposób wyjątkowy zaznaczyły się w swoim środowisku, dały dowód, że  

wiele można osiągnąć konsekwentnie i wytrwale dążąc do celu. 

 

3. Zasady zgłaszania kandydatek: 

a) W konkursie mogą wziąć udział organizacje pozarządowe województwa warmińsko- 

mazurskiego, instytucje oraz osoby prywatne; 

b) Kandydatki można zgłaszać do 10.02. 2024 roku, decyduje data stempla pocztowego 

w przypadku korzystania z tradycyjnej formy przesyłki (na adres: Warmińsko-

Mazurskie Stowarzyszenie „Forum Kobiet” Kajki 4, 10-547 Olsztyn). W przypadku 

przesłania zgłoszenia za pomocą poczty elektronicznej na adres mailowy 

kobietaforum@gmail.com pliki powinny zostać spakowane w jeden folder, 

zaszyfrowany hasłem przy użyciu programu WinRAR  lub WinZip. Hasło do folderu 

należy wysłać w osobnej wiadomości. 
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c) Zgłoszenie powinno zawierać informacje o kandydatce, które mogą być 

uzupełnione o artykuły prasowe i zdjęcia oraz zgodę zainteresowanej na 

przetwarzanie danych osobowych (publikację zdjęć zawierających wizerunek 

zainteresowanej), zgodnie z ustawa z dnia 10.05.2018 r. o Ochronie danych 

Osobowych; 

d) W konkursie każda organizacja może zgłosić jedną kandydatkę. 

 

4. Sposób i kryteria oceny wniosków: 

a) Nadesłane zgłoszenia będą podlegać ocenie Komisji Konkursowej w składzie:  

• dwie członkinie Zarządu Głównego Warmińsko- Mazurskiego Stowarzyszenia 

Forum Kobiet,  

• przedstawiciel Marszałka Województwa Warmińsko- Mazurskiego,  

• przedstawiciel Wojewody Warmińsko-Mazurskiego,  

• przedstawiciel Organizacji Pozarządowych,  

• dwu przedstawicieli mediów. 

b) Kandydatki  można zgłaszać do jednej z następujących kategorii: 

1) Administracja; 

2) Biznes i ochrona środowiska; 

3) Edukacja i nauka; 

4) Kultura, sport i turystyka; 

5) Zdrowie i polityka społeczna. 

c) Komisja konkursowa oceniając zgłoszone kandydatki będzie brała pod uwagę 

następujące kryteria: 

• Osiągnięcia w różnych dziedzinach życia: kariera zawodowa, uczestnictwo w 

życiu społecznym; 

• Umiejętność łączenia ról społecznych związanych z pracą zawodową, 

wolontariatem i wychowaniem dzieci;  

• Niezależność i bezkompromisowość i umiejętność uszanowania poglądów 

innych osób oraz ich odmienności; 

• Otwartość na dyskusję z innymi i niesienie pomocy potrzebującym, a swoim 

działaniem promowanie otwartości i tolerancji; 

• Dążenie do celu, nawet w niesprzyjających okolicznościach, zdolność do 

stawienia czoła trudnościom i podejmowaniu trudnych i odważnych decyzji. 
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d) Decyzja dotycząca wyboru zwyciężczyń zostanie podjęta większością głosów; 

e) Uczestniczkami konkursu mogą być kobiety w każdym wieku. 

 

5. Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 

a) Administratorem Danych Osobowych jest Warmińsko-Mazurskie Stowarzyszenie „Forum 

Kobiet”, ul. Kajki 4, 10-547 Olsztyn, e-mail: kobietaforum@gmail.com, tel. 607-442-027 

dalej: Stowarzyszenie. 

b) Dane osobowe będą przetwarzane w następujących celach: 

• dane osobowe kandydatek będą przetwarzane w celu organizacji konkursu, wyłonienia 

zwyciężczyń oraz wręczenia nagród. Podanie danych będzie równoznaczne z wyrażeniem 

zgody na ich przetwarzanie w celach konkursowych – zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej 

RODO). Podanie danych jest konieczne, aby Stowarzyszenie mogło zorganizować konkurs 

i powiadomić zwyciężczynie o przyznaniu nagród. Dane będą przetwarzane do czasu 

wygaśnięcia ewentualnych roszczeń - przez 5 lat od zakończenia konkursu. 

• Wizerunek kandydatek utrwalony w formie zdjęć lub nagrań wideo podczas realizowania 

działań organizowanych przez Stowarzyszenie będzie publikowany na profilu Facebook 

oraz stronie internetowej Stowarzyszenia w celu informowania o realizacji zadań 

statutowych Stowarzyszenia. Podstawą prawną przetwarzania jest wyrażenie zgody przez 

kandydatkę na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Wyrażenie zgody jest dobrowolne. Brak 

wyrażenia zgody na publikację danych osobowych na stronie internetowej oraz na profilu 

Facebook  nie wyklucza osoby z możliwości wzięcia udziału w konkursie. Wyrażoną zgodę 

można w każdym momencie wycofać bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano przed jej wycofaniem np. dane opublikowane na stronie internetowej po 

wycofaniu zgody nie zostaną z niej usunięte, jednak nie będą mogły być użyte w innych 

publikacjach w przyszłości. Zgodę można wycofać wysyłając wiadomość e-mail na adres: 

kobietaforum@gmail.com 

• Dane będą przetwarzane do czasu wycofania zgody lub do momentu usunięcia materiałów 

przez Stowarzyszenie. 

c) Zgromadzone dane osobowe mogą być ujawniane podmiotom realizującym zadania na 

rzecz i w imieniu Stowarzyszenia, takim jak: 
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• dostawcy oprogramowania w celu zapewnienia ich sprawnego działania z 

zachowaniem zasad ochrony danych osobowych i poufności przetwarzania; 

• podmiotom publicznym w ramach zwartych porozumień i umów oraz w zakresie 

obowiązujących przepisów prawa. 

Wszelkie ujawnienie danych osobowych prowadzone jest zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa oraz wyłącznie w sytuacjach, gdy jest to niezbędne w celu realizacji i 

rozliczania świadczonych usług z zapewnieniem poufności przetwarzanych danych 

osobowych. 

d) W związku z przetwarzaniem danych osobowych kandydatkom przysługują następujące 

prawa: 

• prawo dostępu do swoich danych  osobowych, 

• prawo sprostowania danych, 

• prawo żądania usunięcia danych, 

• prawo żądania ograniczenia przetwarzania danych, 

• prawo do przenoszenia danych, które przetwarzane są w systemach informatycznych, 

• prawo do złożenia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 

2, 00-193 Warszawa. 

W celu skorzystania z powyższych praw oraz w przypadku pytań dotyczących przetwarzania 

danych osobowych prosimy kontaktować się ze Stowarzyszeniem na wskazany wyżej adres 

poczty tradycyjnej lub poczty elektronicznej. 

 

6. Postanowienia końcowe 

a) Konkurs odbywa się w terminie: 09.01.2024 – 10.02.2024 r. 

b) Szczegółowe informacje o konkursie można także uzyskać pod numerem telefonu:  

607-442-027. 

 

 


