Olsztynska Szkola Wyzsza
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Organizacja praktyk zawodowych na kierunku fizjoterapia
na jednolitych studiach magisterskich, rok 11

300 godz. (11 ECTS), po IV semestrze

Studia stacjonarne weekendowe

1.

Sktadanie podan wraz z zatgcznikiem (poswiadczenie przez placowke medyczng mozliwosci realizacji
programu praktyki - pieczatka, podpis opieckuna) — do 31 marca kazdego roku w Dziekanacie WNoZ.

Miejsce realizacji praktyk: placowki lecznictwa otwartego (przychodnie, gabinety fizjoterapii) lub
lecznictwa stacjonarnego (szpitale, sanatoria, zaklady/oddzialy opiekunczo-lecznicze, o$rodki
rehabilitacyjne).

3. Podania rozpatruje Kierownik Praktyk na kierunku i informuje studentow droga mailowg o decyzji.

IS

Po otrzymaniu zgody Kierownika Praktyk, student zgtasza si¢ do Dziekanatu WNoZ w celu odbioru
Karty Praktyki (badz drukuje Kart¢ Praktyki ze strony Uczelni).

Realizacja praktyki zgodnie z terminem okreslonym w podaniu.
Rozliczenie praktyk — do 15 wrzes$nia kazdego roku przez Kierownika Praktyki

Studia stacjonarne

1.
2.

Zapisy na praktyki w wytypowanych placowkach — do 31 marca kazdego roku w Dziekanacie WNoZ.

Miejsce realizacji praktyk: wytypowane placowki lecznictwa otwartego (przychodnie, gabinety
fizjoterapii) lub lecznictwa stacjonarnego (szpitale, sanatoria, zaktady/oddziaty opiekunczo-lecznicze,
osrodki rehabilitacyjne).

3. Karty Praktyki studenci odbieraja w Dziekanacie WNoZ (badZ drukujg Karte Praktyki ze strony Uczelni)

Realizacja praktyki zgodnie z harmonogramem.

5. Rozliczenie praktyk — do 15 wrze$nia kazdego roku przez Kierownika Praktyki.



nr telefonu studenta

Kierownik Praktyk na kierunku Fizjoterapia
Mgr Stanistaw Kondracki

Wydzial Nauk o Zdrowiu
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Wakacyjna praktyka z kinezyterapii
Po semestrze 4 — 300 godzin (11 ECTYS)

Praktyka wakacyjna z kinezyterapii ma na celu doskonalenie umiejetnosci kinezyterapeutycznych w trakcie
pracy z pacjentem. Zapoznanie studentdéw z organizacja i specyfika pracy w zakladzie kinezyterapii,
zaznajomienie z dokumentacjg lecznicza i1 zasadami etycznymi i1 prawnymi. Praktyka pozwoli na
opanowanie 1 rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami i personelem placowki,
zdobycie 1 rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci, sumiennosci i zdyscyplinowania, a takze na opanowanie
podstawowej i specjalistycznej wiedzy zawodowej.

KINEZYTERAPIA — 300 godzin
Miejsce realizacji: placéwki lecznictwa otwartego (przychodnie, gabinety fizjoterapii) lub lecznictwa stacjonarnego
(szpitale, sanatoria, zaktady/oddzialy opiekunczo-lecznicze, osrodki rehabilitacyjne)

Potwierdzenie mozliwoSci
L.p. Wykaz umiejetnosci praktycznych realizacji praktyki
(podpis i pieczatka)

Podstawowe testy funkcjonalne — ocena sity migsniowej, testy migsniowe, testy
1. | ruchomosci krggostupa, postawy ciata, pomiary dtugosci i obwodow konczyn,
pomiary zakreséw ruchomosci stawow.

Prowadzenie ¢wiczen: biernych, redresyjnych, czynno-biernych,
samowspomaganych, w odcigzeniu, wolnych, oporowych, izometrycznych.

Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne i synergistyczne, poizometryczna relaksacja
migéni, ¢wiczenia czynnosci samoobstugi.

Umiejetnos¢ zastosowania wyciaggow.

Pionizacja chorego i reedukacja chodu.

Prowadzenie kinezyterapii przeciwodlezynowe;j.

Prowadzenie ¢wiczen ogdlnokondycyjnych w grupie oséb dorostych.

Identyfikacja sprzetu rehabilitacyjnego
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Organizowanie stanowiska do ¢wiczen w UGUL- u

10.| Organizowanie stanowiska do ¢wiczen ogdlnych

11.| Organizowanie stanowiska do ¢wiczen manipulacyjnych

12.| Interpretacja skierowania na gimnastyke lecznicza

13.| Planowanie i prowadzenie gimnastyki oddechowej

14.| Planowanie i prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych obrgczy barkowej

15.| Planowanie i prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych obreczy biodrowe;j

16.| Planowanie i prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych konczyny goérnej

17.| Planowanie i prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych konczyny dolnej

18.| Planowanie i planowanie i prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych kregostupa

19.| Planowanie i prowadzenie ¢wiczen postawy ciata

20.| Prowadzenie dokumentacji pacjenta

21.| Ocena wynikow kinezyterapii

22.| Masaz




