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Wydziat Nauk o Zdrowiu

PRZEDMIOT: Teoria sportu

KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PUNKTY ECTS 2

SPECJALNOSC: - STATUS PRZEDMIOTU
obligatoryjny

RODZAJ STUDIOW: niestacjonarne GRUPA PRZEDMIOTOW
B

POZIOM KSZTALCENIA: studia pierwszego stopnia

ROK: 111/6 PROFIL KSZTALCENIA
praktyczny

Wyklady - liczba godzin

Cwiczenia — liczba godzin —

10 10
Jezyk wykladowy Forma zaliczenia
polski Zaliczenie z ocena

Zaliczone przedmioty
poprzedzajace:

Biochemia sportu. Fizjologia wysitku
fizycznego. Antropomotoryka.

I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

1. Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami z zakresu teorii i praktyki treningu sportowego.
2. Wskazanie specyfiki srodkow, form i metod stosowanych w procesie szkolenia sportowego.
3. Opanowanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci pozwalajacych na organizowanie i prowadzenie

zajec¢ sportowych.

II1. Forma zaje¢: wyktad kursowy (WK), ¢wiczenia audytoryjne (A), ¢wiczenia laboratoryjne (L)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat wykladu

Wk1 Podstawowe zasady programowania szkolenia dzieci i mlodziezy

Wk2 System szkolenia sportowego i funkcje jego sktadowych

WKk3 Kwalifikacja do sportu - dobor i selekcja

Wk4 Trening sportowy.

WKkK5 Struktura rzeczowa treningu i jej sktadowe

WKk6 Struktura czasowa treningu i jej sktadowe

WKkK7 Zasady, formy, $rodki i metody treningu

Wk8 Obcigzenie treningowe (wysitkowe)

Nr Temat éwiczenia

Al Kontrola jako czynnik kierowania treningiem. Istota i rodzaje kierowania i kontroli
A2 Rejestracja obciazen treningowych

A3 Wspotzawodnictwo sportowe i zasady polityki startowej w najmtodszych kategoriach wieku
Ad Planowanie szkolenia

A5 Wybrane zagadnienia treningu sportowego kobiet




Ab6 Podstawowe zasady i $rodki odnowy biologicznej w procesie treningu

A7 Kierunki rozwoju i unowocze$niania procesu treningu

A8 Zaliczenie zajgé
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V1. Efekty ksztalcenia:

Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia si¢: | efektu efektow
kierunkowych
01 Zna i rozumie podstawy budowy ciata, funkcjonowania i czynnosci | K_WO04
organizmu.
w zakresie 02 Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju | K_W07
wiedzy fizycznego oraz testy do oceny komponentéw sprawnosci fizycznej
03 Posiada wiedzg i rozumie zasady w zakresie edukacji zdrowotnej | K_W14
oraz roli specjalisty w zakresie wychowania fizycznego
04 Zna podstawowe zasady, formy, srodki i metody treningu oraz
w zakresie czynniki warunkujace rozwoj sportu masowego i kwalifikowanego. | K_U19
umiejetnosci Zna etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia sportowego
dzieci i mlodziezy




pierwszej pomocy.

05 Umie przewidywaé zagrozenia dla zycia i zdrowia wlasciwie
zachowac¢ si¢ w miejscu nieszczes§liwych wypadkow oraz udzieli¢

K_U14

somatycznego i motorycznego

06 posiada umiejetno$¢ interpretowania wynikow diagnozy rozwoju

K_U01

w zakresie
kompetencji
spolecznych

07 Ma $wiadomo$¢ istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i
oceniania rozwoju fizycznego i motorycznego oraz ukazuje
szacunek i uznanie dla podjetych dziatan oraz dla drugiej osoby.

K_KO04

VII. Sposoby oceny:
F1 — odpowiedz ustna
F2 — zaliczenie pisemne
F3 — udziat w dyskusji

VIII. Spos6b weryfikacji efektéw ksztalcenia

Nr efektu Forma zajeé Sposob oceny

01 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8, Al, | F1,F2, F3
A2, A3, A4, A5, A6, A7

02 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8, Al, | F1,F2, F3
A2, A3, A4, A5, A6, A7

03 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8, Al, | F1,F2, F3
A2, A3, A4, A5, A6, A7

04 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8, Al, | F1,F2, F3
A2, A3, A4, A5, A6, A7

05 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8, Al, |F1, F3
A2, A3, A4, A5, A6, A7

06 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8, Al, | F1,F2, F3
A2, A3, A4, A5, A6, A7

07 WK1, Wk2, Wk3, Wk4, WK5, Wk6, Wk7, Wk8, Al, | F1,F2, F3
A2, A3, A4, A5, A6, A7

IX. Warunki zaliczenia

- Swiadome i aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach

- zaliczenie ¢wiczen i egzaminu pisemnego
X. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow w punktach ECTS:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udzial w wykladach
- udziat w ¢wiczeniach

RAZEM:

2. Samodzielna praca studenta

- przygotowanie do zajgé

- przygotowanie do zaliczenia pisemnego z
przedmiotu

- studiowanie literatury

RAZEM:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

OGOLEM:

10
10
20

10
15

5
30
50

=

=

1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktow ECTS = 2

XI1. Prowadzacy zajecia: dr Zbigniew Wajcik




