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I. Jednostka organizacyjna: Wydziat Nauk o Zdrowiu

I1. Cele i zadania przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ i realizacji tresci programowych
lekkiej atletyki na zajeciach edukacyjnych z wychowania fizycznego w szkotach gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. Student opanowuje zakres materiatu z metodyki poszczegolnych konkurencji
lekkoatletycznych w formie teoretycznej 1 praktycznej. Podnosi wtasne umiejgtnosci praktyczne w celu
wykorzystania ich w formie pokazu technik poszczegolnych elementéow konkurencji lekkoatletycznych.
Student potrafi, napisa¢ scenariusz, zorganizowac i przeprowadzi¢ zajgcia edukacyjne oraz szkolne zawody
lekkoatletyczne.

II1. Forma zajeé: ¢wiczenia audytoryjne (A), ¢wiczenia treningowe (T)

IV. Tresci programowe:

Nr Temat ¢wiczenia

Al Podstawy teoretyczne, scenariusz i organizacja lekcji oraz zawodow lekkoatletycznych.

T2 Doskonalenie technik skoku wzwyz, ¢wiczenia ukierunkowane.

T3 Metodyka nauczania rzutu oszczepem z miejsca i krotkiego rozbiegu.

T4 Cwiczenia przygotowujace do biegu przez plotki.

T5 Metodyka nauczania pchnigcia kulg technikg z doskoku, doslizgu oraz doskonalenie
techniki klasycznej.

T6 Ksztaltowanie wytrzymatosci oraz wytrzymatosci tempowej w terenie.

T7-T16 | Samodzielne prowadzenia jednostek lekcyjnych wedtug przygotowanego scenariusza
przez studentow.
Omawianie lekcji po prowadzeniu.

Al7 Kolokwium i odpowiedz.
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VI. Efekty uczenia sie:
Efekt Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot: Odniesienie do
uczenia sie: | efektu efektow
kierunkowych
. 01 Postugiwac si¢ elementarng terminologia z zakresu lekkiej atletyki K_W23
w zakresie A . .
wiedzy oraz dokona¢ wyjasnien terminologicznych
02 Wykorzystywaé wiedze¢ teoretyczna i specjalistyczne umiejetnosci z | K_U06
zakresu lekkoatletyki oraz powigzanych z nimi innych dziedzin
wiedzy w celu projektowania, organizowania, realizowania i
analizowania lekcji z lekkoatletyki.
ygiae?gtejl)es'ci 03 Potrqfi organizowaé i'prowadzi'c' wybrane elementy z lekk_oatletyki w | K_U06
formie zaje¢ edukacyjnych lub imprez sportowo-rekreacyjnych
04 Dobra¢é i postugiwac si¢ metodami nauczania, formami K_U07
organizacyjnymi oraz $rodkami dydaktycznymi do realizacji zadan
lekceji lekkoatletyki w zalezno$ci od warunkow, celu, wieku i
mozliwo$ci uczestnikow.
w zakresie 05 Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci lekkoatletycznej | K_KO7
kompetencji oraz przestrzega uregulowania prawne (przepisy, regulaminy)
spotecznych

VI1I. Sposoby oceny (F- formujaca, P — podsumowujaca):
F2 — sprawdzian pisemny — scenariusz lekcji

F3 — sprawdzian praktyczny — prowadzenie lekcji

P2 — zaliczenie koncowe — odpowiedz ustna

P7 — inne/przygotowanie i aktywnos$¢ na zajeciach

VIII. Sposdéb weryfikacji efektow uczenia sie

Nr efektu | Formy zajeé Sposob oceny

01

Al, T2-16, A17 F2, F3, P2




02 Al, T2, T3, T5 T6,T7, T8, T9, F2, F3, P2
T10, T11, T12, T13, T14, T15,
T16, Al7

03 T2, T3, T5,T6, T7, T8, T9, T10, |F2, F3, P2, P7
T11, T12, T13, T14, T15, T16,
Al7

04 T2, T3, T5 T6,T7, T8, T9, T10, |F2, F3, P2, P7
T11, T12, T13, T14, T15, T16,
Al7

05 T2, T3, T5 T6,T7, T8, T9, T10, |F2, F3, P2, P7
T11, T12, T13, T14, T15, T16,
Al7

IX. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw w punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udzial w ¢wiczeniach audytoryjnych i treningowych 30 h
RAZEM: 30 h
2. Samodzielna praca studenta
- przygotowanie sprawnosciowe do ¢wiczen 15 h
- przygotowanie do odpowiedzi, studiowanie literatury 15 h
- opracowanie scenariusza lekcji, przygotowanie do 15 h
samodzielnego prowadzenia jednostki lekcyjnej
RAZEM: 45 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta 75 h
OGOLEM:
1 punkt ECTS = 25h pracy przecigtnego studenta, liczba punktéw ECTS =3

X. Prowadzacy zajecia:




