
 OLSZTYŃSKA SZKOŁA WYŻSZA 
                                                                                          Wydział Nauk o Zdrowiu 

 

PRZEDMIOT: Antropologia kultury fizycznej 

 

 
PUNKTY ECTS 1 

KIERUNEK:  Wychowanie fizyczne 

 

SPECJALNOŚĆ:  - STATUS PRZEDMIOTU   
obligatoryjny 

FORMA STUDIÓW: niestacjonarne 

 

GRUPA PRZEDMIOTÓW 
A 

POZIOM KSZTAŁCENIA: studia drugiego stopnia 

ROK/SEMESTR: II/3 PROFIL KSZTAŁCENIA 

praktyczny 

Wykłady – liczba godzin 

10 

Ćwiczenia – liczba godzin 

- 
Wymagania wstępne/ 

zaliczenie przedmiotów 

poprzedzających:  
Język wykładowy Forma zaliczenia 

Zaliczenie z oceną polski 

 
I. Jednostka organizacyjna: Wydział Nauk o Zdrowiu 

 
II. Cele i zadania przedmiotu:  

Opanowanie przez studentów wiedzy podstawowej o sporcie i kulturze fizycznej jako fenomenach 

kulturowych.  
 

III. Forma zajęć: wykład problemowy (Wp) 
 

IV. Treści programowe:  

Nr  Temat wykładu 

1-2  Antropologia jako nauka, jej geneza, przedmiot, cele i zadania   

3-4 Sport jako zjawisko kulturowe. Sport wyczynowy i masowy, fenomeny sportu 

5-6  Rywalizacja sportowa w kontekście kulturowym – przegrani, wygrani, idea olimpijska, 
fair play, zjawisko dopingu farmakologicznego i oszustwa sporotwego. 

7-8 Antropologia stadionu - kibicowanie i problemy widowni sportowej. Sportowcy jako 
celebryci i idole. 

9-10 Rekreacja i turystyka z perspektywy antropologicznej. 

V. Literatura 
Literatura podstawowa:  
1. Kossakowski R., Michałowski L., Sport – sportowcy – kibice – Perspektywa socjologiczna, Orbis 

Exterior, Pszczółki 2014. 

2. Dziubiński Z. (red.), Antropologia sportu, Salezjańska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2002. 

Literatura uzupełniająca:   
1. Jawłowski A., Święty ład. Rytuał i mit mundialu, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 

Warszawa 2007. 

2. Sahaj T., Fani futbolowi. Historyczno-społeczne studium zjawiska kibicowania, Wydawnictwo AWF, 

Poznań 2007. 



 

 
VI. Efekty uczenia się: 
Efekt 

uczenia się: 
Nr 

efektu 

Student, który zaliczył przedmiot: Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

w zakresie 

wiedzy 

01 posiada pogłębioną wiedzę na temat psychospołecznych 

i psychologicznych uwarunkowań w pracy z 

uczestnikami różnych form kultury fizycznej 

 

K_W03 

w zakresie 

umiejętności 

02 

 
samodzielnie podejmuje działania związane z 

autoedukacją i dokształcaniem się 
K_U16 

w zakresie 

kompetencji 

społecznych 

03 

 

 

Potrafi krytycznie ocenić własne i cudze działania oraz 

dokonać weryfikacji proponowanych rozwiązań. 
 

K_K05 

 

 
VII. Sposoby oceny (F- formująca, P – podsumowująca): 
F5- udział w dyskusji  
P1- test pisemny 

 
VIII. Sposób weryfikacji efektów uczenia się 
Nr efektu Formy zajęć  Sposób oceny 
01 Wp F5, P1   
02 Wp F5, P1   
03 Wp F5, P1   

IX. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów w punktach ECTS: 

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:   

- udział w wykładach 10 h 

 RAZEM: 10 h 

2. Samodzielna praca studenta   

- przygotowanie do wykładów problemowych 8 h 

- przygotowanie do testu pisemnego, studiowanie literatury 7 h 

 RAZEM: 15 h 

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta   OGÓŁEM: 25 h 

1 punkt ECTS = 25h pracy przeciętnego studenta,  liczba punktów ECTS = 1  

  
 

X. Prowadzący przedmiot:  dr Mariusz Wawrzyniak 
 
 

 

 


